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						※1薬院スタジオは男女共用です。
※2高宮スタジオのみです。
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	合格率98%　NRAD JAPANアロマアドバイザー資格取得コース　受講生募集開始！！
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	2024春のご入会キャンペーン-4/1スタート
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	第4回【私の取り扱い説明書】受講生募集開始！！
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2024.03.22 Fri.
【SPECIAL LESSON】

	4月のイベントレッスン「オマタストレッチと命の呼吸で輝く私」rika
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	2024春のご入会キャンペーン-4/1スタート
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	4月の代講・休講情報
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【NEWS】

	3月の代講・休講情報
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2024.02.24 Sat.
【WORKSHOP】

	360°変わる！全身見違える！ 骨盤底筋ケアで姿勢改善ワークショップ
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2024.01.27 Sat.
【WORKSHOP】

	一生使える骨盤底筋1day集中講座
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	【グラース「深める」会】タイ医学「ルーシーダッドン」で私を知る。代謝アップと呼吸の90分ワークショップ
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	4月のイベントレッスン「オマタストレッチと命の呼吸で輝く私」rika
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	4月のイベントレッスン「目指せ！後ろ姿美人」yuko
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2023.02.20 Mon.
【COLUMN】

	もっと気軽にマンツーマンレッスンを！【カジュアルプライベートヨガ＆バレエ】
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			STUDIOスタジオ紹介
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						人生に彩りを
	ー本当の豊かさってなんだろう。

							人生のどんな場面でも、

							心地よい空間と人、ヨガやピラティス、バレエを通して、

							溢れる彩りを心とカラダで感じられる。

						グラースはそんな場所であり続けます。
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高宮スタジオ
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平尾スタジオ
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薬院スタジオ
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							やさしく、じんわり効くヨガ
疲れを癒したい、貴方へ
	
								アロマヨガ・アロマリンパヨガ・ゆるヨガ・陰ヨガなど、癒されながらしっかりと体をほぐし、ゆったりとポーズをとるヨガがおすすめ。

							
	詳細はこちらへ
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							日常にヨガを。
頭も心もカラダもリフレッシュしたい、貴方へ
	
								ヨガベーシック・骨盤調整ヨガ・姿勢改善ヨガ・ヨガフローなど、心身にバランスとパワーを与える、程よい運動量のベーシックなヨガ。迷ったらずはここから。

							
	詳細はこちらへ
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							理想の「ワタシ」へ。
ちょっと頑張って変化を楽しみたい、貴方へ
	
								ピラティス各種・コアトレ・アシュタンガヨガ・美ボディアロマヨガ・しっかり動くヨガなど、ダイエットやボディメイク、運動不足解消を目指す方の燃焼系ヨガやピラティスも充実。

							
	詳細はこちらへ
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							大人バレエ
	
								基礎からしっかりと行う成人向けの本格的なバレエ。
初心者の方でも憧れのバレリーナのような優雅で凛とした強さと美しさを目指せます。

							
	詳細はこちらへ
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							SPECIAL PROGRAM
	
								バレエエクササイズ・有酸素ダンササイズ・月替わりイベントレッスンなど、他のヨガスタジオにはない、グラースならではのレッスンをお届け。

							
	詳細はこちらへ
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				お知らせ・イベント・講座開催情報を見る
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			RELATED SITES関連サイト
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				○高宮スタジオ
	〒815-0041

					福岡市南区野間1-10-13 グランディ野間1階

					西鉄高宮駅より徒歩5分

				TEL：092-791-9877


				○平尾スタジオ
	〒815-0083

					福岡市南区高宮1-2-23-2F

					西鉄平尾駅より徒歩5分

				TEL：092-791-8504


				○薬院スタジオ
	〒810-0004

					福岡市中央区渡辺通2-7-7-2F

					西鉄薬院駅より徒歩30秒

				TEL：092-707-1808
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